
2016 フォトアートコンテストの作品より

I N F O R M A T I O N 外来について
受付
時間

午前 ８：４０～１１：３０
午後 １３：００～１６：００

※急患の場合は、この限りではありません。
※日曜・祝日は休診

診療
時間

午前 ９：００～１２：００
午後 １３：００～１７：００

※午前の診察内容・終了時間により午後の
診療開始時間が遅れる場合があります。
※外来受診に関しては一部除いて予約制で
はございませんので、受付時間内に窓口へお
越しください。
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※平成28年10月1日より変更外来診療医
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専門外来

☆ただいま、応援・ボランティアを募集中です！！

ポ ス タ ー

しょうふう

CONTENTS もくじ

p2. 万成病院　夏祭り
　  「ひろがれ笑顔！2016！夏祭り！」
p3. 平成28年度 接遇セミナー
　  健康レシピ
p4. Let’s　Rehabilitation
　  フォトアートコンテスト
p5. ねっとわーく

「岡山リハビリテーションホーム」
p6. ねっとわーく

「ひまわり」
p7. ねっとわーく

「社会福祉法人 松風会 ケアハウス サンライフ・カドタ」
p8. インフォメーション

（No.220）万成病院院外広報誌

【理　念】
私達は、地域の皆さまの保健、医療、福祉の向上に貢献します。
私達は患者さまに公正な医療を提供します。
私達は患者さまに説明し、同意による医療を行ないます。
私達は患者さまのプライバシーを尊重します。
私達はより良い医療のために職員の教育、研修の充実、環境の向上に努めます。

【基本方針】
教育研修の充実、地域との連携を強化し、
患者さまが安全で安心できる温かい医療サービスを提供します。

万成病院
特定医療法人

TEL： 086-252-2261　FAX： 086-254-0800
〒700-0071 岡山市北区谷万成1-6-5
特定医療法人万成病院（岡山県指定精神病院）

中鉄バス／谷万成停留所より徒歩1分　JR吉備線／三門駅より徒歩10分

【患者憲章（患者さまの人権について）】
患者さまの権利を掲げ、全職員の責任を自覚する。

患者さまは、人格を尊重された思いやりのある医療を受ける権利があります。
患者さまは、自分の治療に関する全ての情報を知る権利があります。
患者さまは、自分の病状をわかりやすく教えてもらう権利があります。
患者さまは、治療を拒否する権利があり、その結果を知る権利があります。

患者さまは、病院の医療サービスを可能な限り要求する権利があります。
患者さまは、医療費についての説明を受ける権利があります。
患者さまは、プライバシーを守られる権利があります。
患者さまは、セカンドオピニオンを受ける権利があります。
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●第15回 万成病院 院内学会
日時：平成28年10月17日（月曜日）17：15～ 18：30
場所：万成病院　第一会議室
　院内学会は、院内多職種の日頃の取り組みや役割を理解
し、連携を強化する目的で開催されています。今年は全6
題の発表を予定しています。外部学会等での発表を控えて
いる演者もおり、活発な意見交換の場となることが期待さ
れます。

2016.秋号

第11回ドリームカップ開催
　ドリームカップは、当事者のスポーツ振興と障害
を越えた真剣勝負による技術の向上を目指して実施
しています。

岡山市北区谷万成1-6-5（万成病院　エム・ホール）

日時

場所

平 成
28年10月23日（日曜日）9：30 ～ 14：30



特集

藪野施設長　あいさつ

小林建太郎院長　あいさつ

盆踊り風景

シーガルス　チアリーディングの皆さま

　万成病院の夏祭りを8月20日に
開催しました。今年も多くの方々に
ご参加いただき、盛大に開催するこ
とが出来ました。私たちスタッフか
ら笑顔を発信し、夏祭りを通して皆
さんにも笑顔になって頂きたいとい
う想いより、今年もこのテーマにさ
せて頂きました。
　夏祭りは、小林建太郎院長による
開会挨拶があり、二人の元気いっぱい
な司会者の「ひろがれ笑顔！ 2016！
夏祭り！」の大きな掛け声とご来場の
皆様の大きな拍手と共に開会されま
した。

　オープニングは、毎年素敵な舞踊
を披露してくださる谷万成町内会民
謡クラブの皆様です。患者さまも手
拍子や体でリズムをとるなど、会場
全体が一体感に包まれました。

　民謡クラブの方の舞踊の後は、患
者様、病棟スタッフも一緒に炭坑節
や京山音頭など全5曲を踊りました。
　ボランティアとして、岡山シーガ
ルズチアリーディングの方が参加を
してくださいました。毎年参加をし
てくださっており、躍動感あふれる
パフォーマンスの披露に会場が盛り
上がり、患者さまの大きな歓声があ
がりました。

　出店部門では、毎年皆さん楽しみ
にされており、今年は患者さま用の
メニューとして、冷やしぜんざいを
加えました。「美味しかったよ」と笑
顔で話されていました。

　お子さま向けのゲームも玉入れ
ゲームやパターゴルフ、ヨーヨー釣
りがありお子さま達が真剣な眼差し
で挑戦している姿が印象的でした。
　夏祭りフィナーレは花火です。今
年は花火の前に、民謡クラブの皆さ
まが「花火音頭」を披露して、盛り
上げてくださいました。色鮮やかな
花火が、夜空を美しく飾りました。
　そして岡山リハビリテーション
ホーム藪野施設長の挨拶により閉会
とさせて頂きました。

　今年の夏祭りも皆様のおかげで滞
りなく執り行うことが出来ました。
来年も患者さまに楽しんで頂けるよ
うスタッフ一同頑張っていきたいと
思います。本当にありがとうござい
ました。

万成病院 夏祭り

「ひろがれ笑顔！2016！夏祭り！」「ひろがれ笑顔！2016！夏祭り！」 　平成28年度接遇セミナーが9月12日開催されました。
　講師の田中佳子先生は（株）クラスアプレシエに所属され、就職マナー、キャ
リア講座、企業研修、各種講演の講師ならびにコンサルティング実施を行わ
れております。エレガントで優しい中にも時に厳しい指摘をされ、私達医療
人が必要とするホスピタリティについて実践を交えながら、熱心にそして大
変分かりやすい研修をしていただきました。
　第一印象は6秒で決まること、ホスピタリティは「おもてなし」「おもいや

り」で相手を大事にすることの意味、信頼を築くためには共感と傾聴、そして寄り添う言葉を伝えることが
大切ということを学びました。
　本日の研修で、自分を振り返り今後も医療人
としてのホスピタリティをしっかり踏まえ、患
者さまに“この病院を選んで良かった”と思っ
ていただけるよう、接遇の基本である笑顔・心
のこもった言葉使いで“支える心”を実践して
いきたいと思います。

平成28年度　接遇セミナー

健康
レシピ

『秋刀魚のカルパッチョ風パスタ』
秋刀魚の効果…秋刀魚には、不飽和脂肪酸（DHA・EPA）が多く含まれておりコレステロールを

減らし、血液をさらさらにする効果があるので、動脈硬化、心筋梗塞、高血圧を防ぎます。
　他にもビタミンA、D、E、B群が多く含まれ、皮膚や粘膜を丈夫にする働きや、貧血予防、癌・

老化予防などにも効果があると言われています。

【材料（2人分）】

32

秋刀魚刺身用 2尾、トマト 小1個、
A〔マヨネーズ 大2、レモン汁 小1、しょうゆ 小1、
　 生姜汁 小1〕
オリーブオイル 小1、塩 少々、パスタ 160g、
にんにく 1片、とうがらし 0.5本、コンソメ 小1、
パセリみじん切り 大1、オリーブオイル 大1、塩 少々

【作り方】
①トマトは薄切りにし秋刀魚と一緒にオリーブオイル小1

をからませ塩をかるく振る。
②Aの材料を混ぜ合わせさらに並べた①にかける。
③パスタは塩を入れた多めの湯でゆでる。
④にんにくは薄切り、とうがらしは輪切りにしオリーブオ

イル大1で炒める。
⑤④にゆでたパスタ、コンソメ、塩を入れ手早く炒める。

エネルギー　約759kcal（1人分）
調理時間　約30分
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結 果 発 表

　平成28年9月25日（日）リハホームの敬老会を行いました。
いつものように薮野施設長の挨拶で会は始まり、ボラン
ティア「朝日グループ」の方々によるハーモニカ等の楽器
演奏へと進んで行きました。「朝日グループ」の方々には、
今年6月にもお越しいただき、季節を感じる歌や利用者の
皆さんにとっては懐かしい歌を披露していただきました。
皆さんは、今回も楽器の演奏につられるように歌を口ずさ
まれ、楽しまれていました。
　次に作業療法士による出し物「むかしの遊び対決」作業療法士2人が竹馬やお手玉など昔ながらの遊び
で勝ち負けを競いました。看護、介護職員の出し物は今年がオリンピックイヤーということもあり「リ
ハリンピック」と題して、いろいろな競技を利用者の方やご家族の方々に参加していただき行いました。
会場全体が参加するボール送り等、皆さんのおかげで、会は大変盛り上がりました。
　会の終盤では利用者の方に紅白まんじゅうがプレゼントされ、終わりに河内師長よりお礼の挨拶で、
平成28年の敬老会は閉会しました。　　　　　　　 
　40名を越える家族の方々にご参加いただき、盛大に行うことが出来ました。
　ありがとうございました。

Let’s
Rehabilitation

　今回のレッツリハビリテーションは、認知症
の予防に効果的な体操をご紹介したいと思いま
す。「拮抗体操」と呼ばれる体操の一つですが、
やってみると意外と難しいんです。

　「拮抗体操」はこのほかにも色々と種類があ
りますが、別の動きを同時にしているというこ
とが特徴的です。初めは少し難しいこともあり
ますが、ゲーム感覚でできることもこの体操の
魅力です。

①右手はグーで膝（大腿部）の上をトン
トンたたきながら、左手はパーで膝

（大腿部）の上を前後になでる（スリ
スリ10回)。

　左右反対にして、右手がパーでスリス
リ、左手がグーで（トントン10回）
繰り返し。 

②右手がパーでトントン、左手がグーで
スリスリ（10回）。

　左右反対にして左手がパーでトントン、
右手がグーで（スリスリ10回）繰り
返す。

今  後  の  行  事  予  定
＊10 月 … 紅葉見物
＊11 月 … ホーム喫茶
＊12 月 … クリスマス会
※クリスマス会は敬老会同様、家族会・

食事会も行う予定です。
　多くの方の参加をお待ちしております。

～楽しく、認知症予防～

敬老会　今年も万成病院フォトアートコンテストが行われ、
人物部門とその他部門（自然風景や動植物・クリエイ
ティブ作品etc.）の2つの部門に191点の応募がありま
した。素晴らしい風景写真や思わず微笑んでしまう写
真など力作揃いでしたが、厳正な審査の結果18名の方々
が各賞に選ばれました。
　なお、受賞作品は当院のギャラリースペースにて展
示されます。ぜひご覧ください。

☆院長賞
　「ばぁ！」 実　　千晶さん

☆審査員特別賞　5作品
　○「茜色の朝」 藤川　　信さん
　○「初夏の並木と少年」 鈴木絵里子さん
　○「神秘的スポット」 和田奈々子さん
　○「何気ない日常」 秋山　哲郎さん
　○「はじめてのチュウ♥」 森安有岐子さん

☆入選　12作品
　○「うずしお」 河田　智之さん
　○「神龍」 安達　昌弘さん
　○「今年申年、ぼく巳年」 村上　祐子さん
　○雨から晴れ「青空と雲海」 安本　美佐さん
　○「京の夜桜　ええなぁ～日本」 西本　倫子さん
　○「紅葉」 河田　晴雄さん
　○「うさぎと僕①～うさぎ島より～」 寄田　佳宏さん
　○「スミ　はいたろかー」 岩田　裕樹さん
　○「さむくない！？」 入江　温芳さん
　○「飛べ！！」 小椋　有夏さん
　○「むぎゅー」 岡田　杏奈さん
　○「連結L泳ぎ」 山下　三佳さん

フォト・アート
　 コンテスト

受賞者の皆様おめでとうございます。
受賞作品は当院のギャラリースペースにて展示されています。

ぜひご覧ください。

院長賞　
「ばぁ！」　　
実　千晶さん
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結 果 発 表

　平成28年9月25日（日）リハホームの敬老会を行いました。
いつものように薮野施設長の挨拶で会は始まり、ボラン
ティア「朝日グループ」の方々によるハーモニカ等の楽器
演奏へと進んで行きました。「朝日グループ」の方々には、
今年6月にもお越しいただき、季節を感じる歌や利用者の
皆さんにとっては懐かしい歌を披露していただきました。
皆さんは、今回も楽器の演奏につられるように歌を口ずさ
まれ、楽しまれていました。
　次に作業療法士による出し物「むかしの遊び対決」作業療法士2人が竹馬やお手玉など昔ながらの遊び
で勝ち負けを競いました。看護、介護職員の出し物は今年がオリンピックイヤーということもあり「リ
ハリンピック」と題して、いろいろな競技を利用者の方やご家族の方々に参加していただき行いました。
会場全体が参加するボール送り等、皆さんのおかげで、会は大変盛り上がりました。
　会の終盤では利用者の方に紅白まんじゅうがプレゼントされ、終わりに河内師長よりお礼の挨拶で、
平成28年の敬老会は閉会しました。　　　　　　　 
　40名を越える家族の方々にご参加いただき、盛大に行うことが出来ました。
　ありがとうございました。

Let’s
Rehabilitation

　今回のレッツリハビリテーションは、認知症
の予防に効果的な体操をご紹介したいと思いま
す。「拮抗体操」と呼ばれる体操の一つですが、
やってみると意外と難しいんです。

　「拮抗体操」はこのほかにも色々と種類があ
りますが、別の動きを同時にしているというこ
とが特徴的です。初めは少し難しいこともあり
ますが、ゲーム感覚でできることもこの体操の
魅力です。

①右手はグーで膝（大腿部）の上をトン
トンたたきながら、左手はパーで膝

（大腿部）の上を前後になでる（スリ
スリ10回)。

　左右反対にして、右手がパーでスリス
リ、左手がグーで（トントン10回）
繰り返し。 

②右手がパーでトントン、左手がグーで
スリスリ（10回）。

　左右反対にして左手がパーでトントン、
右手がグーで（スリスリ10回）繰り
返す。

今  後  の  行  事  予  定
＊10 月 … 紅葉見物
＊11 月 … ホーム喫茶
＊12 月 … クリスマス会
※クリスマス会は敬老会同様、家族会・

食事会も行う予定です。
　多くの方の参加をお待ちしております。

～楽しく、認知症予防～

敬老会　今年も万成病院フォトアートコンテストが行われ、
人物部門とその他部門（自然風景や動植物・クリエイ
ティブ作品etc.）の2つの部門に191点の応募がありま
した。素晴らしい風景写真や思わず微笑んでしまう写
真など力作揃いでしたが、厳正な審査の結果18名の方々
が各賞に選ばれました。
　なお、受賞作品は当院のギャラリースペースにて展
示されます。ぜひご覧ください。

☆院長賞
　「ばぁ！」 実　　千晶さん

☆審査員特別賞　5作品
　○「茜色の朝」 藤川　　信さん
　○「初夏の並木と少年」 鈴木絵里子さん
　○「神秘的スポット」 和田奈々子さん
　○「何気ない日常」 秋山　哲郎さん
　○「はじめてのチュウ♥」 森安有岐子さん

☆入選　12作品
　○「うずしお」 河田　智之さん
　○「神龍」 安達　昌弘さん
　○「今年申年、ぼく巳年」 村上　祐子さん
　○雨から晴れ「青空と雲海」 安本　美佐さん
　○「京の夜桜　ええなぁ～日本」 西本　倫子さん
　○「紅葉」 河田　晴雄さん
　○「うさぎと僕①～うさぎ島より～」 寄田　佳宏さん
　○「スミ　はいたろかー」 岩田　裕樹さん
　○「さむくない！？」 入江　温芳さん
　○「飛べ！！」 小椋　有夏さん
　○「むぎゅー」 岡田　杏奈さん
　○「連結L泳ぎ」 山下　三佳さん

フォト・アート
　 コンテスト

受賞者の皆様おめでとうございます。
受賞作品は当院のギャラリースペースにて展示されています。

ぜひご覧ください。

院長賞　
「ばぁ！」　　
実　千晶さん



6 7

花火が上がるまでヨーヨー釣り

　9月11日（日）に敬老会を行
いました。今年はご家族の方
と一緒にゆっくりと昼食を楽し
んでいただきました。

　7月8日（金）、今
年も岡大附小のご
父兄が来て下さい
ました。皆様は願
い事を書いた短冊
を笹に飾ったり、合

唱を聴いたり楽しいひとときを過ごされました。

8月の俳句会より

「七夕や　文がにじみし　通り雨」

災害対策
　今年2月に行われた「岡山県老人福祉施設職員研
究発表会」より推薦されて、8月10日（水）「第48回中
国地区老人福祉施設研修
大会IN岡山」で村上生活
相談員が「水害を想定した
避難訓練の取組み」の発表
を行いました。

園芸クラブ
　今年もピーマン、茄子、
オクラなどの野菜が採れ
ました。

ケアハウス敬老会

ボランティア
　7月6日（水）、翠園亭八宝
斎氏の生の落語に皆様は
大笑いされていました。

夏祭り
　デイサービス
の夏祭りでは、利
用者様は射的や
ヨーヨー釣りを
楽しまれました。

花火見物
　8月6日（土）、入居者様は岡山市納涼花火大会を
屋上で見物されました。

　7月13日（火）、日本
舞踊「華之会」の5名
の方が「伊豆の雨」「勘
太郎月夜唄」「祝い酒」
など10曲を披露して
下さいました。

お気軽にお問合せ下さい。（086）252-9890番
多機能型事業所ひまわりでは、利用者募集中！！

社 会 福 祉 法 人  松 風 会多機能型事業所

　備蓄食は賞味期限の2ヶ月前には通常の食事として
味付けなどを工夫して提供しています。8月28日（日）
の昼食は災害時を想定して「牛すき焼き風缶詰」に保存
性が高く常時備えている玉ねぎ、じゃが芋、人参を加え、
ポリ袋に入れ、沸騰湯で加熱し、洗浄水軽減のためポリ
袋のまま提供しました。

カドタでの入居者様や職員
の一年間をスライドにして
見ていただきました。

「助六寿司、茶碗蒸し、
 生麩の清汁、白玉あんみつ」

取れた野菜は炒め物や味噌
汁などに加えて皆様に提供し
ました。

ne
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ねっとわーく
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twork

ねっとわーく

　就労事業ひまわりでは、岡
山市金山寺の招き猫美術館か
ら依頼を受け、オリジナル
クッキーを制作販売させて頂
いています。この度、新たな
大型サイズのオリジナルクッ
キーを招き猫美術館さんと企
画いたしました。好評発売中
です。ぜひ、招き猫美術館で
秋のアートをお楽しみ頂き、
オリジナルクッキーをご賞味
下さいませ。

「ひまわりカフェ」好評開催中！
　多機能型事業所ひまわりでは、地域の皆様のコミュニティスペース
として、「ひまわりカフェ」を開催しています。先日、8月31日火曜は、

「あいサポート研修会」を開催致しました。このあいサポート運動と
は、鳥取県で開始され、岡山県も連携協定を結び、障害を持つ人への
サポートができる正しい知識を学び、サポートし、誰もが暮らしやす
い地域社会をつくることを目的としています。ひまわりも谷万成地域
の人と人が支え合い、学
び合う地域づくりを目指
し研修会を開催し、「あい
サポーターの認定バッジ」
を贈呈させて頂きました。

・10月22日（土曜日）
  仙台市市民公開フォーラム基調講演　「学校における精神保健」　田淵施設長
・12月5日・6日（月曜・火曜）
  セルプセンター岡山主催　「あいサポートフェスタ2016」就労ひまわり出店　IN イオン岡山店
・12月9日（金曜日）
  岡山市京山中学校との連携授業　「こころの病気を学ぶ授業」公開授業　IN万成病院　エム・ホール

多機能型
事業所

ひまわり 

今後の
予定

ひまわりカフェDVD鑑賞 あいサポート運動パンフレット

　カドタでは、入居者
様の3日分の飲料水
や災害食などを備え
ています。

　また、ラップで包んだお
にぎり、冷凍のブロッコリ
とえびのサラダ、乾物の麩
と若布の味噌汁、そしてデ
ザートは缶詰の黄桃とい
う献立でした。
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2016 フォトアートコンテストの作品より

I N F O R M A T I O N 外来について
受付
時間

午前 ８：４０～１１：３０
午後 １３：００～１６：００

※急患の場合は、この限りではありません。
※日曜・祝日は休診

診療
時間

午前 ９：００～１２：００
午後 １３：００～１７：００

※午前の診察内容・終了時間により午後の
診療開始時間が遅れる場合があります。
※外来受診に関しては一部除いて予約制で
はございませんので、受付時間内に窓口へお
越しください。
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※平成28年10月1日より変更外来診療医

月 火 水 木 金 土

歯　科
小林直樹

伊東

小林直樹

伊東

小林直樹

曽我

小林直樹

畑中 畑中

小林直樹 小林直樹

伊東

田尻
第2・第4

阿部

久山

阿部

清水

清水

小林

小林

高橋

高坂

森

大森

藪野（予約制）
9：00～10：30

大森

久山

安田
（予約制）

森

高坂

高橋

午
　前

第１診察室

第２診察室

第１診察室

第２診察室
午
　後

認 知 症
専門外来

☆ただいま、応援・ボランティアを募集中です！！
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（No.220）万成病院院外広報誌

【理　念】
私達は、地域の皆さまの保健、医療、福祉の向上に貢献します。
私達は患者さまに公正な医療を提供します。
私達は患者さまに説明し、同意による医療を行ないます。
私達は患者さまのプライバシーを尊重します。
私達はより良い医療のために職員の教育、研修の充実、環境の向上に努めます。

【基本方針】
教育研修の充実、地域との連携を強化し、
患者さまが安全で安心できる温かい医療サービスを提供します。

万成病院
特定医療法人

TEL： 086-252-2261　FAX： 086-254-0800
〒700-0071 岡山市北区谷万成1-6-5
特定医療法人万成病院（岡山県指定精神病院）

中鉄バス／谷万成停留所より徒歩1分　JR吉備線／三門駅より徒歩10分

【患者憲章（患者さまの人権について）】
患者さまの権利を掲げ、全職員の責任を自覚する。

患者さまは、人格を尊重された思いやりのある医療を受ける権利があります。
患者さまは、自分の治療に関する全ての情報を知る権利があります。
患者さまは、自分の病状をわかりやすく教えてもらう権利があります。
患者さまは、治療を拒否する権利があり、その結果を知る権利があります。

患者さまは、病院の医療サービスを可能な限り要求する権利があります。
患者さまは、医療費についての説明を受ける権利があります。
患者さまは、プライバシーを守られる権利があります。
患者さまは、セカンドオピニオンを受ける権利があります。
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●第15回 万成病院 院内学会
日時：平成28年10月17日（月曜日）17：15～ 18：30
場所：万成病院　第一会議室
　院内学会は、院内多職種の日頃の取り組みや役割を理解
し、連携を強化する目的で開催されています。今年は全6
題の発表を予定しています。外部学会等での発表を控えて
いる演者もおり、活発な意見交換の場となることが期待さ
れます。

2016.秋号

第11回ドリームカップ開催
　ドリームカップは、当事者のスポーツ振興と障害
を越えた真剣勝負による技術の向上を目指して実施
しています。

岡山市北区谷万成1-6-5（万成病院　エム・ホール）

日時

場所

平 成
28年10月23日（日曜日）9：30 ～ 14：30


