
I N F O R M A T I O N 外来について
受付
時間

午前 ８：４０～１１：３０
午後 １３：００～１６：００

※急患の場合は、この限りではありません。
※日曜・祝日は休診

診療
時間

午前 ９：００～１２：００
午後 １３：００～１７：００

※午前の診察内容・終了時間により午後の
診療開始時間が遅れる場合があります。
※外来受診に関しては一部除いて予約制で
はございませんので、受付時間内に窓口へお
越しください。
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受賞者　川崎医療福祉大学医療技術学部　　　上野浩司
　　　　三重大学医学部付属病院脳神経内科　石川英洋
　　　　京都大学大学院
　　　　医学研究科脳病態生理学講座　　　　中神由香子
　　　　熊本大学大学院生命科学研究部　　　井上泰輝
　　　　岡山大学大学院医歯薬学総合研究科　大野充昭

●第27回小林孫兵衛研究助成金授与式

団体の部　岡山市選抜ソフトバレーボールチーム
　　　　　創志学園女子ソフトボールチーム

個人の部　岡山シーガルズ選手　　　　　　宇賀神みずき
　　　　　岡山シーガルズ選手　　　　　　森田夕貴
　　　　　岡山シーガルズ管理栄養士　　　北村舞子

授 賞 式：2019年7月20日（土）
　　　　　16：00～　於　岡山プラザホテル

●第5回万成地域スポーツ功労賞

　万成病院が創立65周年を迎えるにあたり、病院
案内（パンフレット）をリニューアルしました。
“ひろがれ！笑顔”をモットーに精神科医療から
の町づくりを目指す万成病院の案内を一度ご覧い
ただければと思います。
　今回は、小林院長の挨拶動画と万成病院のイメ
ージ動画も合わせて製作していますので是非ご覧
ください。

しょうふう
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【理　念】
私達は、地域の皆さまの保健、医療、福祉の向上に貢献します。
私達は患者さまに公正な医療を提供します。
私達は患者さまに説明し、同意による医療を行ないます。
私達は患者さまのプライバシーを尊重します。
私達はより良い医療のために職員の教育、研修の充実、環境の向上に努めます。

【基本方針】
教育研修の充実、地域との連携を強化し、
患者さまが安全で安心できる温かい医療サービスを提供します。

万成病院
特定医療法人

TEL： 086-252-2261　FAX： 086-254-0800
〒700-0071 岡山市北区谷万成1-6-5
特定医療法人万成病院（岡山県指定精神病院）

中鉄バス／谷万成停留所より徒歩1分　JR吉備線／三門駅より徒歩10分

【患者憲章（患者さまの人権について）】
患者さまの権利を掲げ、全職員の責任を自覚する。

患者さまは、人格を尊重された思いやりのある医療を受ける権利があります。
患者さまは、自分の治療に関する全ての情報を知る権利があります。
患者さまは、自分の病状をわかりやすく教えてもらう権利があります。
患者さまは、治療を拒否する権利があり、その結果を知る権利があります。

患者さまは、病院の医療サービスを可能な限り要求する権利があります。
患者さまは、医療費についての説明を受ける権利があります。
患者さまは、プライバシーを守られる権利があります。
患者さまは、セカンドオピニオンを受ける権利があります。
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病院案内がリニューアルしました！

ひろがれ笑顔！
創立65周年 万成フェスティバル



特集

　2019年（令和元年）7月17日、万成病院は開設
65周年を迎えることになります。
　万成病院は、昭和29年に初代理事長・院長の
小林滋が開設した病院です。現在の理事長・院長
であります小林建太郎とは同級生になります。
また今年は天皇陛下の退位があり元号が平成より
令和にかわり、万成病院も昭和・平成・令和と
3つの時代をのり越えてまいりました。これも
ひとえに地域の皆さまや先生方、関係各機関の
ご理解とご協力のおかげと厚く御礼申し上げま
す。そしてこれまでに当院の基盤を築いていた
だきました諸先輩方、職員の皆さま方の日々の
ご苦労あってのことと思います。あらためて深
く御礼申し上げます。これまでご支援いただい
た全ての方の想いとともに、当院が辿ってきた
65年の歩みをしっかりと振り返りながら、未来
に向かって新たな取り組みを展開したいと考え
ております。

「創立65周年御礼」

　現在の万成病院のスローガンでもあります
「精神科医療からの町づくり」は、万成病院が
地域に必要とされるように、少しでも地域に貢献
できるよう民間医療機関の万成病院だからこそ
出来ることを行っていくつもりです。
　これからも病院を支えてくださる多くの皆さ
まの想いを力に、職員と共に励んで参る所存で
す、今後とも何卒ご指導、ご鞭撻のほどよろし
くお願い申し上げます。

事 務 長　小林　龍平

屋台 スライム作り

32

　今年も事業部ではフェスティバルを開催しました。
今年、万成病院は創立65周年を迎えることが出来まし
た。これも地域の皆様のご理解、ご支援があってのこ
とであると感じています。創立65周年ということもあ
り、今年は創立65周年プロジェクトのメンバーと共同
開催となりました。屋台やゲームコーナーは、屋外で
の開催予定でしたが、あいにく当日は風が強く屋内で

の開催となり、屋台の雰囲気を患者さまには感じ取っ
ていただくことが出来ませんでしたが、普段あまり口
にしないメニューに皆さん喜んでいただけたようで
ほっとしました。ヨーヨー釣りやボール投げなどの
ゲームコーナーも盛況で、特にスライム作りは大人気
で子供たちもスタッフの言葉に耳を傾けながら好みの
色のスライムを作り楽しんでもらえたようです。

豚肉バラブロック 160g、しょうが（茹でる用）4枚、
ネギ（茹でる用）1本、ゆで卵 2個、ご飯 茶碗2杯、
青梗菜 1/2株、糸唐辛子 適量
◎豚肉を茹でた茹で汁 500㏄、酒 50㏄、
　砂糖 大4、しょうゆ 100㏄、みりん 50㏄、
　おろしにんにく 小1、おろし生姜 小1、ネギ 1本

健康
レシピ

『チャーシュー丼』
豚肉の効果…豚肉には、タンパク質、脂質、ビタミン、ミネラル等の栄養素が豊富に含まれ
ています。特に、ビタミンB1の含有量が多く夏バテ予防や疲労回復にも役立ちます。豚肉
に含まれるミネラルには、血圧の低下や骨密度を高めるカリウム、貧血を防ぐ鉄分などがあ
ります。

エネルギー　約680kcal（1人分）　調理時間　120分

【材料（2人分）】

①豚バラは、ネギ、しょうがかぶるくらいの水を
入れ沸騰後、弱火で約1時間茹で、その後フ
ライパンで焼き色がつくまで焼く。
②◎の材料の中に①を入れ沸騰後、弱火で落し
蓋をして約30分煮る。

③②の煮汁にゆで卵を入れ向きを変えながら30
分以上漬ける。

④青梗菜は茹でておく。
⑤ご飯に食べやすく切り分けたチャーシュー、青
梗菜、卵、糸唐辛子を盛り付け煮汁を好みの
量かける。

【作り方】

　午後からは、ステージ企画として津島小学校吹奏楽
部・岡山シーガルズチアリーディング・チムチムサー
ビス（大道芸）の皆さんにお越しいただき創立65周年
の節目のフェスティバルを盛り上げていただきました。
津島小学校は県内でも有名な吹奏楽部で小学生とは思え
ない素晴らし演奏や子供たちのかわいいダンスでオープ
ニングから楽しい雰囲気に会場は包まれました。次は岡
山シーガルズチアリーディングの皆さんが息の合った
躍動感あふれるチアリーディングを披露していただき、
会場にいる皆さんが元気をもらったと思います。最後は

大道芸のチムチムサービスのパフォーマンスではおも
ちゃ箱をひっくり返したようなドタバタコメディで笑い
があふれ、楽しいひと時を過ごすことが出来ました。
　今回のフェスティバルでは、ボランティアの皆様を含
めると100名以上の地域の皆様に来院いただきました。
万成病院は地域とともに歩む病院として、“ひろがれ！
笑顔”をモットーに精神科医療からの町づくりを目指
しています。これからも地域の皆様との相互交流の場と
して、楽しいイベントを企画していきたいと思います。
本当にありがとうございました。

2019 万成フェスティバル

津島小学校吹奏楽部の皆さん 岡山シーガルズチアリーディングの皆さん チムチムサービスさん
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Let’s
Rehabilitation

　皆さん自分の足爪をじっくりと見たことがありま
すか？「爪なんて、伸びたら切ればいいわ」と思っ
ていませんか？しかし、爪の切り方一つで、巻き爪
になりやすくなったり、爪周囲の炎症などの苦痛を
与えてしまうかもしれないのです。それが深刻化
すると、爪の変形や歩行困難、ひいては転倒を
引き起こすことにもなりかねません。そこで今回は
正しい爪の切り方をご紹介します。

　爪は思っている以上に重要な役割を持っていま
す。爪の状態を見たり適切に切るには、健康な
爪をまず知ることが大切です。爪の正しい切り方
を実践し、美しい爪に近づけるように整えていき
ましょう。

●深爪や、バイアス切り（爪の両端を
切ること）をすると、足の指に爪が
食い込みやすくなり、
　巻爪等になりやすくなります。

●スクエアオフ（四角に切ること）に
することで爪に掛かる力が分散され、
巻爪等になりにくくなります。

　先日、岡山リハビリテーションホームとして　初めて、地域交流カフェ「こだま」に参加させて
いただきました。当日は、あいにくの雨という天候で、足元の悪い中にも関わらず、26人と多くの
方にご参加いただきました。

　始めに藪野施設長の挨拶から始まり、老人保健施設の概要や介護保険制度などをお話しさせて
いただきました。少し難しい内容もありましたが、みなさん頷いたり相槌を打ったりしながら、最後
まで興味深く資料片手に耳を傾けてくださっていました。
　次にケアーマネージャーから、介護保険の申請方法、在宅で使用出来る福祉用具など、在宅中
心の幅広い話しをさせていただきました。皆さん他人ごとではないと、熱心に話しを聞かれる様子
が伺われ、かなり関心を持たれていたように感じました。

　通所リハビリテーションの紹介では、通所リハの1日の過ごし方や入浴、送迎、料金の事など細
かいところまで説明させて頂きました。その中でも、通所リハで作成しているちぎり絵は、大変好
評であり、皆さん手にとって見られていました。
　また、質疑応答の時間でも沢山の質問を頂き興味関心を持って頂いている事が分かりました。
　また近い内に、地域の皆さまと様々な話しができる、このような交流の場を持ちたいと考えています。

　5月にしては汗ばむ陽気の中、患者さま・施設利用者
さま・職員を対象にSTMホールで喫茶コスモスとフリー
マーケットを行いました。喫茶では各種飲み物に手作り
チョコチップクッキーがついて100円。フリーマーケットで
は無農薬で丹精込めて育てた大玉のたまねぎが3個で
50円と超お買い得価格。たまねぎはあっという間に完売
しました。利用者さまはそれぞれが自分の役割に責任を
持ち仕事を行うことができました。またお客様に「おいし
かったよ」と声をかけていただけた事で、達成感や自信の
獲得につながり、利用者さまにとってもスタッフにとっても
笑顔の多い一日でした。ご協力いただいた皆様ありが
とうございました。秋ごろ再び開店予定にしています。

～ 転ばない足をつくる！ 足爪編 ～

日　　時：2019年7月20日（土）13時～15時
場　　所：こだまの杜（万成病院前古民家）
内　　容：「高齢者の交通安全について」
講　　師：岡山交通安全協会
　　　　　シルバー・セーフティ・サポーター
　　　　　高齢者専門の交通指導員であるシルバー・
　　　　　セーフティ・サポーターさんが高齢者の交
　　　　　通安全についてお話します。
同時開催：福祉車両体験会（岡山トヨタ協賛）
　　　　　福祉車両を展示、試乗ができます。
参 加 費：お茶代100円　
主　　催：万成病院
共　　催：谷万成町内会　　　　
☆他にも専門医が
　物忘れ、認知症の相談
　にも応じています。
　お気軽に
　お声かけください。

お問い合わせ
☎（086）252-2261
　担当：石丸・森安

　万成病院では地域との交流を目的とした取り
組みとして、地域交流カフェ「こだま」を毎月1回 
第3土曜日に開催しております。

地域交流カフェこだま正しい足爪の
切り方のポイント

デイケア喫茶
コスモス開店
デイケア喫茶
コスモス開店

深 爪スクエアオフ バイアス切り
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社会福祉法人  松風会多機能型事業所
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新職員紹介

ボランティア来所

　介護予防・認知症相談室を開設しました。体を元
気にするための運動や体操の仕方、認知症に関する
病気の事や対応方法、困りごとなど高齢者の方が元
気に暮らしていくための相談を受け付けています。

　ケアハウスの方を対象に
介護予防体操教室を始めま
した。毎週、火曜日と木曜日
にその人の機能に合わせて、
全身のストレッチ、下肢の筋
力強化を行っています。90
歳の方も頑張っています。

介護予防・認知症相談室開設

　就労継続支援B型事業所ひまわりでは、このた
び谷万成町内にお住まいの皆様のお役に立てる
よう「家事代行サービス」をはじめました。
　まず私たちは町内会長さん、民生委員さん、
当事業所の利用者さんやスタッフと地域活動につ
いて話し合いを行いました。その中で、地域の皆
様から日常生活についてお話をうかがい、人手が
足りずに困っている場面について教えていただき
ました。
　庭の雑草が増えすぎて手に負えない、電球交
換したいけど手が届かない、買い物に行きたいけ
ど荷物が持ちきれない 等々。それら困りごとの
お手伝いをすることにより、地域の皆様のお役に

多機能型事業所ひまわり地域友好
立ちたいと考える私たちは、多機能型事業所ひま
わりの「家事代行サービス」をスタート。
　庭のお手入れ、電球交換、買い物代行 等、皆
様からの困りごと相談を受けて、お引き受けでき
るか確認の上、お手伝いをさせていただいており
ます。
　庭の草抜き・除草剤散布作業をお手伝いした
方からは、後日「とても綺麗になって助かりました」
との、喜びの声もいただきました。
　これからも私たちは誰もが安心して暮らせる街
づくりを目指して様々な活動に取り組んでまいり
ます。

多機能型事業所ひまわり
家事代行サービス

申し込み方法

※季節・天候等によりお引き受けできない作業
がありますので、予めご了承ください。

1時間 1,500円
（作業員3～4人）

対象：谷万成町内にお住まいの方

電話（086）252-9890
お引き受けできるか確認の上、

ご連絡いたします。

にてお気軽にご相談ください。

　本格的な日舞に皆さん興味
津 ！々 最後は皆さん一緒に！

日本舞踊の
藤間市寿美裕
御一行様

水害避難訓練実施

　5月15、２２日に運動会を行いました。介護実習生
も加わり楽しいひと時を過ごしました。

デイサービス

〒700‒0071　岡山市北区谷万成1-6-1

お問い合わせは TEL.（086）252-9890番

多機能型事業所ひまわり
〒700‒0071岡山市北区谷万成1-8-35

グループホームひまわり・しらゆり

「多機能型事業所ひまわり」は利用者募集中です。見学等ご相談は上記迄お願いします。

［概要］●事業所名称：就労継続支援B型事業所ひまわり●所在地：〒700-0071 岡山市北区谷万成1-6-1●作業・活動
内容：内職・農作業・管理・厨房、街づくり会議等●定員：20名●開所日時：月～金曜、10:00～15:00※イベント等の都
合により、土・日曜に開所する場合もあり●利用対象者：主に精神障害者知的障害者を対象とした事業所ですが、お気
軽にご相談ください。●利用料：市町村が発行する障害福祉サービス受給者証に記載された金額

「就労B型事業所ひまわり」では利用者を募集しています！

　6月3日にワークショ
ップちどり、グループ
ホームくらら門田屋敷
と合同で水害避難訓
練を実施しました。

　4月からケアハウスに作業療
法士の楢原伸二が副施設長と
して就任しました。目下、ケアハ
ウスとデイサービスのリハビリ
を行っています。

　可愛い３人のバイオリニスト来所！ 利用者さんも
手拍子交え楽しんでいました。
●可愛い3人のバイオリン演奏
●谷万成町内会民謡クラブの皆さん
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時間
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※急患の場合は、この限りではありません。
※日曜・祝日は休診
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診療開始時間が遅れる場合があります。
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アクセス

2019年7月1日～外来診療医

月 火 水 木 金 土

歯　科
小林直樹

土佐

小林直樹小林直樹小林直樹

伊東 山城

小林直樹小林直樹

三海

田尻
第2・第4

田尻

前川
第3 畑中

阿部

久山

阿部

清水

清水

小林

小林

森

高橋

大森

藪野（予約制）
9：00～10：30

櫻田

安田
（予約制）

高橋

三宅

森

午
　前

第１診察室

第２診察室

第１診察室

第２診察室
午
　後

認 知 症
専門外来

２０１９
 夏

号

受賞者　川崎医療福祉大学医療技術学部　　　上野浩司
　　　　三重大学医学部付属病院脳神経内科　石川英洋
　　　　京都大学大学院
　　　　医学研究科脳病態生理学講座　　　　中神由香子
　　　　熊本大学大学院生命科学研究部　　　井上泰輝
　　　　岡山大学大学院医歯薬学総合研究科　大野充昭

●第27回小林孫兵衛研究助成金授与式

団体の部　岡山市選抜ソフトバレーボールチーム
　　　　　創志学園女子ソフトボールチーム

個人の部　岡山シーガルズ選手　　　　　　宇賀神みずき
　　　　　岡山シーガルズ選手　　　　　　森田夕貴
　　　　　岡山シーガルズ管理栄養士　　　北村舞子

授 賞 式：2019年7月20日（土）
　　　　　16：00～　於　岡山プラザホテル

●第5回万成地域スポーツ功労賞

　万成病院が創立65周年を迎えるにあたり、病院
案内（パンフレット）をリニューアルしました。
“ひろがれ！笑顔”をモットーに精神科医療から
の町づくりを目指す万成病院の案内を一度ご覧い
ただければと思います。
　今回は、小林院長の挨拶動画と万成病院のイメ
ージ動画も合わせて製作していますので是非ご覧
ください。

しょうふう
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【理　念】
私達は、地域の皆さまの保健、医療、福祉の向上に貢献します。
私達は患者さまに公正な医療を提供します。
私達は患者さまに説明し、同意による医療を行ないます。
私達は患者さまのプライバシーを尊重します。
私達はより良い医療のために職員の教育、研修の充実、環境の向上に努めます。

【基本方針】
教育研修の充実、地域との連携を強化し、
患者さまが安全で安心できる温かい医療サービスを提供します。

万成病院
特定医療法人

TEL： 086-252-2261　FAX： 086-254-0800
〒700-0071 岡山市北区谷万成1-6-5
特定医療法人万成病院（岡山県指定精神病院）

中鉄バス／谷万成停留所より徒歩1分　JR吉備線／三門駅より徒歩10分

【患者憲章（患者さまの人権について）】
患者さまの権利を掲げ、全職員の責任を自覚する。

患者さまは、人格を尊重された思いやりのある医療を受ける権利があります。
患者さまは、自分の治療に関する全ての情報を知る権利があります。
患者さまは、自分の病状をわかりやすく教えてもらう権利があります。
患者さまは、治療を拒否する権利があり、その結果を知る権利があります。

患者さまは、病院の医療サービスを可能な限り要求する権利があります。
患者さまは、医療費についての説明を受ける権利があります。
患者さまは、プライバシーを守られる権利があります。
患者さまは、セカンドオピニオンを受ける権利があります。
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病院案内がリニューアルしました！

ひろがれ笑顔！
創立65周年 万成フェスティバル




