
参加費
100円

専門医が物忘れや認知症の相談にも応じています

地域交流カフェ

こだま

2025.9.20

御来場時はマスクの着用、検温、手指消毒をお願いします。

また、最近37,5度以上の発熱や風邪等の症状があった方は

ご来場をお控えください。

開催当日11時現在で岡山市に何らかの警報が出ている場合は中止と

させていただきます。何卒、ご理解とご了承賜りますようお願いいたします。

時間： 13：00～ 場所：こだまの杜（旧谷山邸）

ミニ講座「楽しく脳トレ♪
～みんなで脳を活性化させましょう～」
講師 岡山リハビリテーションホーム

作業療法士 後藤 芳晃こだまからのお願い
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