
杜の茶屋
毎月 第一火曜日
時間 13︓00〜14︓00
場所 古民家 こだまの杜
参加費 100円

もり

杜の茶屋って…︖
• 友達同士でお茶を飲みながらゆっくり話をしたい
• 物覚えがちょっと心配」、病気のことや加齢による

生活のしづらさ、困りごとなどを相談できる

• 日頃介護されているご家族どうしでゆっくり語り

あえる場

生活のしづらさがある、
ゆっくりお話ししたい方 認知症の人を支える

ご家族など

各専門職が物忘れや
認知症の相談にも
応じています。

〒700-0071

岡山市北区谷万成1-6-5 古民家 こだまの杜

ＴＥＬ：086-252-2261 担当：本城谷・平松

※祝日の場合はお休みとなります。


